
 

Aluno(a): _______________________________________     Professor(a):_____________ 

 

De onde vêm os alimentos da nossa mesa? 
 

Hoje vamos falar sobre a origem dos alimentos que encontramos em nossa mesa todos os 

dias. Você já parou para pensar de onde vêm esses alimentos e como eles são feitos? 

Vamos descobrir juntos! 

 

Alguns alimentos que consumimos passam por um processo chamado 

industrialização. Isso significa que eles são transformados de sua forma natural 

em produtos prontos para serem consumidos. Mas antes de serem industri-

alizados, eles vêm de uma matéria-prima, que é o que dá origem a esses 

alimentos. A matéria-prima é um material natural que é utilizado na fabricação 

de produtos. No caso dos alimentos, a matéria-prima pode ser uma fruta, um 

vegetal, um grão, uma carne, entre outros. Por exemplo, a matéria-prima do pão 

é o trigo, e a matéria-prima do suco de laranja é a própria laranja. As indústrias 

são responsáveis por transformar a matéria-prima em alimentos industrializados. 

Elas utilizam máquinas e processos específicos para isso. Por exemplo, para fazer 

o pão, a indústria mistura a farinha de trigo com água, fermento e outros 

ingredientes, e depois assa a massa para obter o pão pronto. 

 

1) O que é matéria-prima? 

_________________________________________________________________________ 
 

2) O que são produtos industrializados? 

_________________________________________________________________________ 
 

3) O que fazem as indústrias? 

_________________________________________________________________________ 

 

4) Relacione os produtos à sua matéria-prima: 

(  1  ) Couro  (       ) Queijo, manteiga 

(  2  ) Madeira  (       ) Chocolate, bombons 

(  3  ) Borracha  (       ) Pão 

(  4  ) Uva  (       ) Óleo 

(  5  ) Cacau  (       ) Sapatos, bolsas 

(  6  ) Amendoim (       ) Móveis 

(  7  ) Trigo  (       ) Vinho 

(  8  ) Leite  (       ) Pneu 

5) Coloque ( AN ) para Alimentos Naturais e 

( AI ) para Alimentos Industrializados: 

 

(        ) laranja  (        ) tomate 

(        ) pizza  (        ) gelatina 

(        ) milho enlatado (        ) peixe 

(        ) queijo  (        ) biscoito 

(        ) salsicha  (        ) manteiga 

(        ) suco de caixinha (        ) espiga de milho 

(        ) banana  (        ) extrato de tomate 

(        ) refrigerante (        ) limão 


