
Aluno(a): ___________________________________________     Professor(a):_____________ 
 

Um pouco da história das Olimpíadas 
As Olimpíadas começaram há muito, muito tempo, na 

Grécia Antiga. A primeira edição aconteceu na cidade de 

Olímpia, em 776 a.C. Naquela época, os jogos eram realizados 

em homenagem aos deuses gregos, especialmente Zeus, o rei 

dos deuses. 

Um dos símbolos mais famosos das Olimpíadas é a 

tocha olímpica. Antes de cada edição dos Jogos Olímpicos, a 

tocha é acesa em Olímpia, na Grécia, e é carregada por vários 

atletas até chegar à cidade que vai sediar os jogos. A tocha 

representa a paz, a amizade e o espírito esportivo. 

Outro símbolo importante das Olimpíadas são as 

medalhas. Os atletas que terminam em primeiro, segundo e 

terceiro lugar em suas competições recebem medalhas de 

ouro, prata e bronze, respectivamente. Essas medalhas são 

uma forma de reconhecer o esforço, a dedicação e o talento 

dos atletas. 

As Olimpíadas incluem uma grande variedade de 

esportes. Alguns dos esportes mais populares são o atletismo, a natação, a ginástica artística, o 

futebol, o basquete e o vôlei. Cada esporte tem suas próprias regras e é emocionante assistir aos 

atletas competirem e darem o melhor de si. 

 

Agora que você sabe um pouco mais sobre as Olimpíadas, vamos ver se consegue completar 

essas perguntas sobre o que acabamos de aprender! 

 

1. A primeira edição das Olimpíadas aconteceu na cidade de _______________________. 

2. Os jogos das Olimpíadas na Grécia Antiga eram realizados em homenagem aos ____________. 

3. A ________________________ é acesa na cidade de Olímpia, na Grécia. 

4. A tocha olímpica representa a _____________________, a amizade e o espírito esportivo. 

5. Os atletas que terminam em primeiro, segundo e terceiro lugar recebem medalhas de 

_________________, _________________ e _________________. 

6. Um dos esportes mais populares nas Olimpíadas é o _______________________. 

7. Os jogos Olímpicos da Grécia Antiga começaram em ____________________ a.C. 

8. A tocha olímpica é carregada por vários ___________________ até chegar à cidade-sede. 

9. As medalhas das Olimpíadas são uma forma de reconhecer o ___________________ dos 

atletas. 


