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Dia da Abelha – 03 de outubro 
 

As Abelhas: Pequenas Amigas do Meio Ambiente 
 

As abelhas são insetos incríveis que desempenham um 
papel muito importante em nosso mundo. Elas são pequenas, 
peludas e geralmente pretas e amarelas. Você provavelmente já 
as viu zumbindo ao redor das flores, e elas são mais do que 
apenas insetos bonitos. As abelhas desempenham um papel 
vital no meio ambiente e na nossa vida cotidiana. 
 

Por que as abelhas são tão importantes? 
 

Polinizadoras Incríveis: As abelhas são excelentes polinizadoras. Isso significa que elas ajudam as plantas 
a produzirem frutos e sementes. Sem as abelhas, muitas plantas não conseguiriam se reproduzir, o que 
seria ruim para o nosso suprimento de alimentos. 
 

Mel Delicioso: As abelhas produzem mel. O mel é um alimento doce e saudável que as pessoas adoram 
comer. As abelhas trabalham duro para coletar néctar das flores e transformá-lo em mel nas colmeias. 
 

Equilíbrio na Natureza: As abelhas desempenham um papel importante na manutenção do equilíbrio na 
natureza. Elas ajudam a controlar a população de algumas plantas, evitando que elas cresçam demais. 
 

Ameaças às Abelhas 
Infelizmente, as abelhas estão enfrentando muitos desafios hoje em dia. A poluição, o uso de pesticidas 
e as mudanças climáticas estão afetando suas populações. Isso é preocupante, pois as abelhas são tão 
importantes para o nosso mundo. 
 

Vamos proteger as Abelhas!  
Nós podemos fazer nossa parte para ajudar as abelhas. Uma maneira de fazer isso é plantar flores em 
nossos jardins que as abelhas adoram, como margaridas, girassóis e lavandas. Dessa forma, podemos 
garantir que as abelhas continuem a desempenhar seu papel vital em nosso mundo. 
 

1. O que as abelhas fazem para ajudar as plantas? 
 

____________________________________________________________________________________ 

2. O que as abelhas produzem que as pessoas adoram comer? 
 

____________________________________________________________________________________ 

3. Como as abelhas ajudam a manter o equilíbrio na natureza? 
 

____________________________________________________________________________________ 

4. Cite 3 coisas que ameaçam as populações de abelhas atualmente. 
 

____________________________________________________________________________________ 

5. Como as pessoas podem ajudar a proteger as abelhas? 
 

____________________________________________________________________________________ 


