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O que é o bullying?

Bullying é quando alguém é tratado de maneira
desagradável repetidamente por outra pessoa.

Pode ser com palavras, gestos ou até mesmo
ignorando alguém. Isso machuca os sentimentos da

pessoa que está sendo alvo do bullying.

Por que o bullying não é legal?

Quando alguém pratica bullying, isso faz com que o
amiguinho se sinta triste, sozinho e com medo.
Todos merecem ser tratados com gentileza e

respeito. O bullying não faz bem para ninguém.

Como podemos ajudar?

 • Se você vir alguém sendo tratado mal, fale com
um adulto. Eles podem ajudar.

 • Seja gentil e amigável com todos. Um sorriso pode
fazer toda a diferença.

 • Se alguém estiver te incomodando, diga “pare” e
afaste-se. Você não merece ser tratado mal.
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ATIVIDADE: APRENDENDO SOBRE O BULLYING

Questão 1: O que é o bullying?

A) UMA BRINCADEIRA DIVERTIDA.
B) UM JEITO DE AJUDAR OS AMIGOS.
C) TRATAR ALGUÉM DE MANEIRA
DESAGRADÁVEL REPETIDAMENTE.

Questão 2: Como você se sentiria se alguém estivesse te tratando mal o
tempo todo?

A) FELIZ.
B) TRISTE.
C) INDIFERENTE.

Questão 3: O que devemos fazer se virmos alguém sendo alvo de bullying?

A) IGNORAR E FINGIR QUE NÃO VIMOS.
B) FALAR COM UM ADULTO PARA AJUDAR.
C) RIR JUNTO COM QUEM ESTÁ PRATICANDO
O BULLYING.

Questão 4: Como podemos ajudar a tornar nosso ambiente escolar um lugar
mais feliz e seguro para todos?

A) SENDO GENTIS E AMIGÁVEIS COM TODOS.
B) PRATICANDO BULLYING QUANDO
ALGUÉM NOS INCOMODA.
C) IGNORANDO AS DIFERENÇAS ENTRE AS
PESSOAS.
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COLORIR
DEIXE A IMAGEM BEM COLORIDA E ALEGRE PARA REPRESENTAR COMO DEVE SER
A UNIÃO, AMOR E RESPEITO NA SUA ESCOLA



Placas para palitos
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